
部 活 動 規 定

部活動担当

１ 部活動開始時間は１６時３０分（５校時の場合は１５時３０分）とし、早く着替え

や準備をすませ、活動する。朝練においては７：１５前の登校はしない。

２ 欠席や見学をする場合は、必ず顧問教師とキャプテンに連絡すること。

３ 身体の具合が悪い場合は、見学しないで下校する （顧問の許可を得ている場合を。

除く）

４ 運動部は、体育のジャージ、又は部活動のユニフォーム（部でそろえた物）を着て

活動する。朝練への登校における服装は制服とする。

５ 運動部はユニフォームや体操服以外で練習場に立ち入らない。

６ 他の部活動の練習場に立ち入らない。

７ 体育館の部活動で使用するシューズは体育館のみとし、きちんと入り口で履き替え

る。

８ 部活動後の清掃と用具の後片付けをきちんとする。

９ 正しく元気にあいさつをする。

学校の規則以外で、さらに細かい規則を下級生に強要しない。10

ミーティングは顧問教師の許可を必ず受けて行うこと。そして、内容・結果を報告11

する。

入部したら、部活動の規定を正しく守り、顧問教師の指示に従う。12

部室の使い方の詳細は部室規定に記載しているので則って使用する。13

運動部活だけでなく文化部生とも服装、頭髪、眉、爪等の違反がないこと。14

※ 部活動実施上の注意事項

① 部活動は３年間継続して活動することを原則とする。ただし、途中で転退部する場

合は、必ず保護者と連名で願いを出し、顧問教師の許可を受けること。

② 部活動規定を守り、能率的かつ安全に留意し、用具は大切にすること。

③ 活動日は原則として、毎日参加し、活動時間を守り協力して行うこと。

※顧問の指示のもと休息日を適切に設けること。

※原則として毎週木曜日はノー部活デーとする。

④ 活動中の水分補給は各自で水筒を持参すること。体育館ではこぼれないように工夫

された物を使用すること。

⑤ 部活動規定を十分読んで理解し入部すること。



（体育部）

陸上競技部部 剣道部 軟式野球部

ソフトテニス部（男女） 卓球部（男女） 弓道部

サッカー部 バレーボール部女子 バスケットボール部(男

女)

（文化部）

吹奏楽部 美術部 茶道部

部室利用規定

１ 部室は、部活動のみ使用する。

２ 部室は、部員全員で使用する。

３ 使用に際しては、更衣・用具の保管のみとする。

４ 部室内に不必要なものは持ち込まない （教材・雑誌・お菓子・ジュース等）。

５ 部室内での飲食は原則として禁止する。

（土曜日・休日の昼食は顧問の指示した場所で食べる）

６ 他の部室への出入りは禁止する。

７ 盗難防止のために、貴重品は持ち込まない。部活動中は必ず施錠する。

８ カギの保管場所は職員室とし、部活動時以外の開閉を禁止する。

借りるときも、キャプテンか副キャプテンがカギを職員室に取りに来る。

９ 健康衛生上、毎日の整理整頓はもちろんのこと、毎週必ず清掃をする。

落書きや破損については、部で責任を持って修繕する。10

※以上の規定を守らない場合は、基本的には部室の使用を停止する。


