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10月の給食のめあて 「 好き嫌いなく何でも食べよう」

苦手な食べ物にもチャレンジしてみましょう！まずは一口！

２７日 鹿児島県の料理

ごはん きびなごの磯辺揚げ

おかか和え さつま汁

きびなごは、鹿児島県近海で獲れる魚で、刺

身や天ぷらなどにして食べられます。姿が美し

いことから、「黒潮の涙」とも呼ばれています。

かつお節やさつま芋も特産品として有名です。

５・１１日 地場産の日

久留米産の米粉や大豆・大豆製

品、野菜類をたくさん使った給食で

す。地元久留米の安全・

安心な食べ物を、おいしく

いただきましょう。

１２日 目の愛護デー献立

キャロットパン

鶏のマーマレード焼き

コールスローサラダ

パンプキンスープ

10月10日は「目の愛護デー」です。

人参やかぼちゃなどの緑黄色野菜

には、カロテンという成分が豊富に

含まれています。これは、体内でビ

タミンAに変化し、目の機能を正常

に保ったり、ドライアイを防いだりし

てくれます。いろいろな食べ物を食

べて、健康な目を維持しましょう。

２０日 東南アジアの料理

ナシゴレン キャベツとパインのサラダ

フォー バナナケーキ

フォーは、米粉の麺に鶏肉や野菜が入ったスープを

かけたベトナム料理です。ナシゴレンは、ご飯と野菜を

オイスターソースやチリソースで甘辛く炒めたもので、マ

レーシアなどで食べられています。
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２日 中秋の名月献立

変わり栗ごはん

ごま和え

里芋のみそ汁

「中秋の名月」とは、旧暦8月15日
の月を指し、今年は10月4日にあた

ります。この日は、この時期に収穫

される「里芋」をお供えすることから

「芋名月」とも呼ばれており、収穫を

感謝する日でもあります。

４日 和食の日

ごはん

鰆の竜田揚げ

切干大根の旨煮

すまし汁

和食の特徴には「口内調味」があ

ります。これは、ごはんとおかずを

一緒に食べて口の中で味を調節し、

自分がもっともおいしいと思える状

態を作り出す方法です。

葱 キャベツ 水菜 小松菜 きゅうり ニラ チンゲン菜 米 もやし 大豆 豆腐 厚揚げ みそ

10月使用予定久留米育ち

（久留米の地場産物）
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